
エムテニスアカデミー神戸　２０２１年度第４期レッスンカレンダー（一般）

＜１月＞ ＜3月＞
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 30 31 1 日にち 1 2 3 4 5

９：３０～１１：００ 〇 ９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 １１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇

日にち 2 3 4 5 6 7 8 日にち 6 7 8 9 10 11 12

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 ９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 １１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日にち 9 10 11 12 13 14 15 日にち 13 14 15 16 17 18 19

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 １１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日にち 16 17 18 19 20 21 22 日にち 20 21 22 23 24 25 26

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ９：３０～１１：００ × ○中上級 〇 〇 〇 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 １１：１０～１２：４０ × ○初中級 〇 〇 〇 〇 〇

日にち 23 24 25 26 27 28 29 日にち 27 28 29 30 31

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 １１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇

＜2月＞
曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5 ・新年あけましておめでとうございます！皆さんと一緒にテニスを通してさらにさ

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 　らに成長していきたいと思います。２０２２年もエムテニスアカデミー神戸をよ

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 　ろしくお願い致します。

日にち 6 7 8 9 10 11 12 ・寒い時期のレッスンです。ストレッチ等入念に行い、怪我には気を付けるように

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 × 〇 　してください！

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 × 〇 ・以下の場合はレッスン受講をご遠慮くださいますよう宜しくお願い致します。

日にち 13 14 15 16 17 18 19 　▶風邪の症状（咳やクシャミが出る。強い倦怠感、熱がある等）がある場合は欠

９：３０～１１：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 　　席をするようお願い致します。発熱時は必ず欠席を！

１１：００～１２：３０ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 　▶同居家族に感染の疑いがある場合も欠席をするよう宜しくお願い致します。

日にち 20 21 22 23 24 25 26 ・レッスン時には手指の消毒、プレイ時以外のマスク着用、ソーシャルディスタン

９：３０～１１：００ 〇 × × 〇 〇 〇 　スの確保にはとりわけご注意ください。ご協力よろしくお願いします！

１１：００～１２：３０ 〇 × × 〇 〇 〇 ・３/20（日）はコーチ都合により休講、翌21日

日にち 27 28 　（祝）に代替レッスンを行います。

９：３０～１１：００ 〇 〇

１１：００～１２：３０ 〇 〇

兵庫県天王ダムSG閉館中

テニスのある日常に感謝！新型コロナウィルス感染対策をきちんとしながら目一杯テニスを楽しみましょう！




